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การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย  ไฟฟ้ามีอันตรายถ้าใช้ไม่ถูกต้อง  เพราะหากกระแสไฟฟ้าผ่านเข้าไปในร่ายกาย ของคนเรา อาจทำให้ถึงตายได้  ดังนั้นเราจึงควรระมัดระวังเมื่อใช้ไฟฟ้า  เนื่องจากกระแสไฟฟ้าสามารถเดินทางผ่านฉนวนได้  เราจึงใช้ฉนวนเป็นตัวป้องกันกระแสไฟฟ้าเข้าสู่ร่างกายของเราเพื่อป้องกันอันตรายที่เกิดจากไฟฟ้า  จึงต้องปฏิบัติตามกฎหรือข้อแนะนำในการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า ดังนี้  ไม่ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในห้องอาบน้ำไม่เสียบปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าในที่เดียวกันมาเกินไปปิดโทรทัศน์และถอดปลั๊กออกทุกครั้งที่มีฝนฟ้าคะนองไม่ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่สายไฟชำรุดหรือมีฉนวนหุ้มสายไฟฉีกขาดไม่แตะต้องอุปกรณ์ไฟฟ้าใดๆขณะที่มือเปียก เพราะนำในร่างกายของเรานำไฟฟ้าได้ไม่เล่นว่าวไกล้สายไฟหรือขระฝนตกไม่ปันต้นไม้ที่มีสายไฟอยู่ไกล้ๆไม่เข้าไกล้บริเวณที่มีเครื่องหมาย "อันตราย ไฟฟ้าแรงสูง"ไม่ควรยืนใต้ต้นไม้หรือที่โล่งกลางแจ้งในระหว่างเกิดพายุฝน เพราะฟ้าแลบเป็นไฟฟ้าในอากาศวัตถุที่อยู่สูงและต้นไม่ใหญ่เป็นสื่อล่อไฟฟ้า      
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